MIAZ ELJARAS, HA A FELVETELEKEN A MELLSZOVET
ELVALTOZASA ESZLELHET(?

Amennyiben a radioldgus szakorvosok a felvételeken a
mellszovet elvéltozdsat észlelik, néhany napon beliil tovabbi
vizsgélatokra hivjuk Ont, amelyekre egy napon beliil és egy
helyen, a ljubljanai Onkoldgiai Intézet vagy a maribori
Egyetemi Klinikai K6zpont DORA szirési és diagnosztikai
kdzpontjdban keriil sor. A tovabbi vizsgalatokra beutalé nem
sziikséges.

Atovabbi vizsgdlatok dltaldban az eml6 Gjbéli rontgen- és/
vagy ultrahangos, ritkdbban MRI vizsgdlatat jelentik. Az
emlelvaltozdsok tsbbsége mar ezekkel a vizsgélatokkal
megéllapithatd, igy mar aznap megtudhatja, hogy a mellében
észlelheték-e gyanus elvaltozasok. Punkciét csak a nék kisebb
hanyadanal végziink.

MI A TEENDO PUNKCIO ESETEN?

Az emlGelvaltozas esetében végzett punkcid eredményeire a
kévetkezd hétig, a szakorvosi konziliumi tilésig kell varni. Maga
a punkcié még nem jelenti az emldrak jelenlétét.

MIT JELENT, HA KIDERUL, HOGY EMLORAKROL VAN SZ07

A punkcié eredményeit a beavatkozast kovets 6t munkanapon
beliil az orvos személyesen ismerteti. Amennyiben a vizsgdlat
megerdsiti az emldrak gyanujat, az orvos bemutatja onnek a
kezelési tervet, amelyet egy multidiszciplindris szakértéi
csoport éllit 6ssze.

A DORA PROGRAM SZAKEMBEREI
JAVASOLJAK AZ EMLO RENDSZERES
ONVIZSGALATAT, ELVALTOZASOK ESZLELESE
ESETEBEN FORDULJON HAZIORVOSAHOZ
VAGY NOGYOGYASZAHOZ.

ELONYEL

HATRANYOK:

e Azemldrak ritka esetben két mammogréfias sziirévizsgalat kozott is
felfedezhet6 (intervallum-rak).

e Téves pozitiv eredmény: mammografidval hiszbol egy nénél észleliink
gyanis emlGelvaltozast, ami aggodalmat okozhat. Tovabbi vizsgalatokkal
alegtobb nd esetében kideril, hogy nem emlgrakrdl van sz6, és
felesleges volt az aggodalom.

e Rontgensugarzas: a mammografids vizsgalatnal rontgensugarakat
alkalmazunk, azonban a korszerdi késziilékek esetében ez a
sugarterhelés kifejezetten alacsony. Ezért a szervezett programok
keretében végzett mammografias sz(irdvizsgalatok elényei mindig
|ényegesen nagyobbak a sugdrterhelés okozta esetleges hatranyoknal.

e AsziirGprogram keretében olyan daganatot is észlelhetiink, amely
nem veszélyezteti a ng életét. Mivel a diagnosztika sordn ezt nem
tudjuk megéllapitani, minden egyes daganatot kezeliink
(prediagnosztika).

o Az emld dsszenyomadsa a rontgenezés soran: a mammografiandl a mell
0sszenyomasa a szovetrd| késziilt kép jobb mindsége miatt fontos. A mell
6sszenyomasa ugyan kellemetlen, ritkén akér fajdalmas is lehet, de a
folyamat rovid ideig tart és nem okoz rakot.

£
=

e
B3
<
‘z
£
2
]
2
]
£
s
=
2
=
=
£
s
S
=
&
S
<
P
£

=
=
=
a
=)
=3
=3

b=l
=
=3

=
g
=)
g
&
=
S
2
<
=
£

ezikovs

éka DORA program

Ceﬁe/ Magyar nyelvii forditds: J

ADORA PROGRAM KERETEBEN
AZa0 ES B3 EVROZOTTINOKET

KETEVENTE SZOROVIZSGALATRA HIVJUK.

Az emlérak a n6knél leggyakrabban eldforduld raktipus, amely
féleg 50 és 69 év kozott jelentkezik. ADORA program célja az
emldrak korai felfedezésével csokkenteni az e betegségben
elhaldlozott ndk szamat.

Onkolégiai Intézet Ljubljana
Honlap: dora.onko-i.si
e-mail: dora@onko-i.si

Ingyenes telefonszam: 080 27 28,
munkanapokon 9 és 12 6ra kozott

AKAR MAR 0 PERC

S ELETMENTO LEHET!

Ennyi ideig tart ugyanis a mammografids szirés, amely a
DORA program keretében lehetdvé teszi az eml6ben
kialakuld elvéltozasok kisz(irését még miel6tt azok
tapinthatdva valnak. ADORA az 50 és 69 év kozotti nk
szamara szervezett orszagos program, amelyet az eurépai
mindségbiztositasi irdnyelveknek megfeleléen, magasan
képzett szakemberek bevondsaval végziink.

AZ ALLAMI EMLORAKSZURO
PROGRAM



A MAMMOGRAFIA MEGMENTHETI AZ ELETET

A DORA program keretében mikdd6 sz(irdvizsgélatra a
Szlovénidban dllandé lakhellyel rendelkez6 50 és 69 év kozotti
néknek kétévente kiildiink meghivét. Az emlérék ebben a
korban a leggyakoribb.

A mammografia a mell réntgensugaras vizsgalata, egyben
pedig az eml6ben ebben a korban kialakuld rédkos elvaltozdsok
korai felfedezésének legmegbizhatébb és legpontosabb mddia.
Ezzel a médszerrel a betegség még a lathatd vagy a kitapinthaté
jelek(pl. csomé a mellben, valadék stb.) megjelenése el6tt
kimutathato.

NINCS VARAKOZASI 1D ES BEUTALO, A SZURES
INGYENES

A DORA program keretében végzett mammogréfias sz(iréshez az
allandé lakcimére kiildott meghivé, valamint egészségbiztositési
kértydja (rendezett egészségiigyi alapbiztositdssal a Szlovén
Koztdrsasdgban) sziikséges. Az ingyenes vizsgélatra a
meghivéban feltiintetett idGpontban és a kijeldlt DORA
szir6centrumban keriil sor. A mammografiahoz beutalé nem
sziikséges.

KOLONLEGES ELOKESZOLETEKRE NINCS SZUKSEG

A mammografids sz(irés el6tt gondoskodjon az alapvetd
higiéniardl, de ne hasznéljon dezodort, pidert vagy parfimét.
Ezek az anyagok dsvényi anyagokat tartalmaznak, amelyek
megzavarhatjak a felvételek elemzését. A vizsgalat elGtt vegye
le szemiivegét és ékszereit (10g0s fiilbevalokat és
nyaklancokat).

A szilikonimplantatumok vagy a mellkasba implantalt
elektrostimulacids késziilékek (pl. szivritmus-szabalyozd) nem
akadalyozzak a mammogréfias szlirévizsgalatot. A vizsgalat el6tt
az el6bbiekrdl tajékoztassa az okleveles radioldgiai mérnokot.
Amennyiben a menstruacid el6tt mellfajdalmai vannak és gy
véli, hogy ez a felvételkészités sordn zavarnd, vegye fel veliink a
kapcsolatot, hogy kdzdsen Uj idGpontot egyeztesstink.

BARATSAGOS SZEMELYZET

A'szlirGcentrumban elséként az egészségligyi adminisztrator
vagy az okleveles radioldgiai mémok fogadja, és ellendrzi az
elérhetéségeit. Az esetleges emlproblémakat a DORA
programban torténé munkara kiilon kiképzett radioldgussal fogja
megbeszéIni, aki ezek utan elvégzi a mammografias vizsgalatot.

A MAMMOGRAFIARA SAJAT MAGA IS BEJELENTKEZHET

A mammografids szlirdvizsgalatra sz616 meghivota DORA
program keretében kiildjiik, de amennyiben sajat maga
szeretne bejelentkezni vagy véltoztatni kivanna a kijeldlt
id6ponton, irjon a dora@onko-i.si e-mail cimre, illetve téltse
ki a https://dora.onko-i.si/prenarocanje online
formanyomtatvanyt vagy hivja a 080 27 28-as ingyenes
telefonszamot (munkanapokon 9 és 12 éra kozétt).

Lépjen veliink kapcsolatba abban az esetben is, ha véleménye
szerint az egészségiigyi korlatozasok miatt a vizsgalat
elvégzése tobb id6tigényelne.

AZ EMLORAK KORAI FELISMERESE SZAMOKBAN
(ADORA PROGRAM ADATAI SZERINT)

1000 &tvizsgalt né

NG NG

960 né
negativ
mammogréfids
lelettel

34 nénél 6 nénél
nem észleltiink emldrdkot
emlérakot észleltiink

MAGAS SZAKMAI SZINVONAL ES GYORS EREDMENY

Arontgenfelvételeket két radiologus szakorvos egymastl
fiiggetlenil elemzi, ami hozzajérul a leletek objektivebb
értékeléséhez. ADORA program biztositja, hogy a leletekrdl a
lehetd leghamarabb kapjon értesitést. Amenyiben a felvételek
nem mutatnak ki ldthatd elvaltozast, az irdsos eredményt 6t
munkanapon beliil megkiildjiik az allandd lakcimére. A
mammaografidn résztvevé ndk tobbségének szirGvizsgdlati
eredménye negativ.

KORSZER( £S MINOSEGI SZROCENTRUMOK
SZLOVENIA-SZERTE

A mammografias szlirdvizsgalatot a meghivéban kijeldlt,
lakhelyéhez legkdzelebbi DORA sziirGcentrumban végzik el. A
DORA az emldrak korai felismerését szolgald szakmai program,
amely megfelel az eurdpai mingségbiztositasi iranyelveknek .
Szlovénia valamennyi DORA sz(ir§centruma egységes
szabvanyoknak megfelelGen mikddik, emellett pedig
folyamatosan ellendrzik mind a mammografias késziilékeket,
mind a munkatdrsak szakmai munkajat.

Alland6 DORA sziirécentrumok
(mammogréfias szirdvizsgalat):

IZOLA - NOVA GORICA + KRAN « LJUBLUANA - DOMZALE - TRBOVLJE - BREZICE
NOVO MESTO - MARIBOR + PTUJ « MURSKA SOBOTA - SLOVENJ GRADEC - CELJE

Mobil DORA sziir6centrumok

(mammogréfias sziirévizsgalat):

Tovabbi informacié a DORA program mobilegységeinek
miikodési helyszineirdl és idGpontjairdl a dora.onko-i.si
honlapon olvashato.

A DORA program sziirési és diagnosztikai kdzpontja
(tovabbi vizsgalatok):

ONKOLOGIATINTEZET LJUBLJANA

EGYETEMI KLINIKAI KDZPONT MARIBOR

DORA PROGRAM AZ EMLGRAK KORAI FELFEDEZESERE

A DORA szervezett orszégos emldrak-sz(ir6program, amelynek
célja a betegség korai felismerése. Az emldrak korai felismerése
esetén a gydgyuldsi esély is nagyobb.

A KORA STADIUMBAN FELSMERT EL0RAY
REZELESE RENDSZERINT NAGYON

SIKERES.



