
 
 

                    

 

    DAN ZA ZDRAVJE IN GIBANJE V DOMŽALAH 

Športna dvorana Domžale, 12.4.2024 od 9 - 13 h 

                             

Meritve krvnega sladkorja in krvnega tlaka, Društvo za diabetike 

Domžale in Center za krepitev zdravja Domžale 

Ultrazvočno merjenje kostne gostote, Zveza društev bolnikov z 

osteoporozo Slovenije (samoplačniška storitev 6 eur) 

Predstavitev državnih presejalnih programov Svit, Zora in Dora 

Pomen samopregledovanja dojk, Center za krepitev zdravja Domžale 

Pravilno razkuževanje rok s preizkusom pod UV svetlobo, Center za 

krepitev zdravja Domžale 

Temeljni postopki oživljanja z uporabo avtomatskega defibrilatorja 

(AED), NMP Domžale 

Vaje mimogrede za zdrav vsakdan, Center za krepitev zdravja Domžale 

1000 gibov ob 9.30 

Dihamo z naravo ob 10.30, 

 Predstavitev vodene vadbe, Šola zdravja 

Osebna kartica zdravil oz. Kako varno uporabljamo zdravila, predstavitev 

lekarniške storitve, Lekarna Domžale 

Pregled uporabe zdravil-PUZ, predstavitev lekarniške storitve,  

Lekarna Bistrica 

Predstavitev vaj za krepitev kognitivnih sposobnosti, Društvo Spominčica 

 

Lepo povabljeni! 

EKIPA CENTRA ZA KREPITEV ZDRAVJA DOMŽALE 


