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Drzavni program zgodnjega odkrivanja

e g agodtgaod ZA BOJ PROTIRAKU \ 3

materni¢nega vratu <\OT/ E’S‘/\b/ 4

- M e -
I)O]'fi" Z% aOBALNODRUSTVO |Q/ +v\) P } {)

PROGRAM ZA KAKA DOJK

Vabimo vas na dogodek
»Rak...lahko ga tudi prepre¢imoc,

ki bo 11.5.2017 v Ankaranu.

Ceprav $tejemo rakava obolenja med najpogostejse vzroke smrti v Sloveniji, pa je za nekatere oblike znano, da
je njihov nastanek v veliki meri povezan tudi z nezdravim nacinom Zivljenja; s kajenjem cigaret, nezdravim
prehranjevanjem, s ¢ezmerno telesno tezo, pitjem alkoholnih pija¢, premajhno telesno dejavnostjo in s
¢ezmernim soncenjem. Poleg zdravega nacina Zivljenja priporo¢amo tudi udelezbo v organiziranih brezplacnih
presejalnih programih (SVIT, DORA in ZORA), saj za vecino rakov velja, da so zgodnje oblike laZje ozdravljive kot
rak v napredovani fazi.

NA OSREDNJEM PROSTORU NA TRGU BO:

- od 11. ure dalje razstavljen model debelega ¢revesa. Pod strokovnim vodenjem Studentov
medicinske fakultete se boste lahko sprehodili skozi model in si ogledali bolezenske
spremembe, ki se lahko razvijejo v nasem crevesju. S Svitovim ambasadorjem boste lahko
spregovorili o njegovi izkusnji ter kako mu je udelezba v Programu Svit resila zZivljenje

- od 16. ure dalje moZen ogled modelov za samopregledovanje mod in dojk. Studentje
Fakultete za vede o zdravju, UP vam bodo na modelih pokazali, kako se pravilno pregleda in

pretipa moda in dojke ter kako se zacduti bolezenske spremembe

- od 16. ure Obcinska organizacija RKS Ankaran predstavila svoje dejavnosti

V_VECNAMENSKEM PROSTORU OBCINE ANKARAN PA BODO OD 17. URE DALJE PREDAVANJA
namenjena preprecevanju, zgodnjemu odkrivanju in zdravljenju rakavih obolenj:

- O raku: Obalno drustvo za boj proti raku — Jadranka Vrh Jermanci¢, dr.med., spec. patoloske
morfologije
- Predstavitve preventivnih programov:
. Program Svit resuje Zivljenja, NIJ.Z
. Predstavitev presejalnega programa ZORA, Onkoloski institut Ljubljana
. Predstavitev presejalnega programa za raka dojk DORA, Onkoloski institut Ljubljana
- Preprecevanje koZnega raka zaradi sonc¢nih Zarkov — Marko Vok, dr.med., spec.
dermatovenerologije

Vljudno vabljeni!

Sodelujejo: Europacolon (Svitovi ambasadorji), FVZ UP, NIJZ OE Koper, Obalno drustvo za boj proti raku, Obcina Ankaran, Obcinska
organizacija RKS Ankaran, Onkolo$ki institut Ljubljana (programa Zora in Dora) in OS Ankaran



